
ETRE CLOWN A L’HÔPITAL
Être clown à l’hôpital, c’est jouer pour un public spécifique dans un espace
réduit et médicalisé: cela exige de véritables savoir-faire et savoir-être.
Les clowns hospitaliers proposent un temps de rencontre individualisée pour chaque 
enfant malade. Ils répondent aux besoins de jeu, de joie, de partage et de vie colorée
du monde de l’enfance.

L’ASSOCIATION RIRE
L’association Rire, créée en 1993, est une association loi 1901, à but non
lucratif, reconnue de bienfaisance.
Elle a pour mission d’apporter un mieux être aux enfants hospitalisés, à leurs familles 
et à tout autre acteur de leur prise en charge, dans le respect de chaque individu.
L’association s’engage à respecter une charte éthique et un code de déontologie.

DES CLOWNS BÉNÉVOLES
50 clowns bénévoles interviennent 6 jours sur 7 dans 14 services pédia-
triques du CHRU de Montpellier et du CH de Sète. Ils visitent environ
10000 enfants par an.

Ils sont présents dans les services de: chirurgie orthopédique, dialyse, radio pédia-
trie, urologie pédiatrique, gastro-entérologie, cardiopneumologie et endocrinologie,
urgences pédiatriques, neurologie, neurochirurgie, chirurgie viscérale et pédiatrique,
consultations orthopédiques, et à la demande en réanimation pédiatrique.

Ils sont toujours en duo et transportent, comme un trésor, un petit chariot rempli 
d’instruments de musique, marionnettes, bulles, cœurs… de surprises décalées, à
l’image du clown, personnage naïf et sensible à l’imaginaire si proche de l’enfant…

Faiseurs de bulles, faiseurs de sketchs, les clowns sont magiciens, musiciens, conteurs,
chanteurs, danseurs ou poètes… Ils accompagnent l'enfant hospitalisé, son entourage
et le personnel soignant vers la poésie, le rêve, la magie, le rire...

Leur scène: les chambres des enfants, les salles d’attente, les salles de jeux.
Ces clowns bénévoles ont une mission ponctuelle. Ils vont à la rencontre de 
l’enfant hospitalisé mais n’interviennent pas pendant les soins. Ils sont amenés
à changer de service pédiatrique et de partenaire de jeu tous les mois.

Ils sont formés et accompagnés pendant l’année par les clowns professionnels de 
l’association et des intervenants extérieurs. Ils sont sensibilisés aux règles, aux 
besoins et aux exigences du milieu hospitalier. Une fois par mois, un espace de parole
ouvert à tous est animé par un psychologue.

Les démarches pour devenir clown bénévole :
Envoi d’une lettre de candidature au siège social ou par mail ; Participation à une réunion
d’informations sur l’association Rire ; Entretien individuel avec le Président et les forma-
teurs; Formation de base sur 6 mois à raison d’une dizaine de séances; Accompagnement
avec un des formateurs lors de la première intervention à l’hôpital ; Validation des acquis.

DES CLOWNS PROFESSIONNELS
Depuis 2005, les clowns professionnels de l'association interviennent 3
demi-journées par semaine dans 3 services hémato-oncologie pédiatriques:
hôpital de jour, hématologie oncologie, unité de soins protégés à l'hôpital
Arnaud de Villeneuve.
Les clowns professionnels interviennent également en duo. Ils accompagnent les
enfants atteints d’un cancer tout le temps de leur parcours médical. Ils suivent
chaque enfant dans les différentes étapes de son hospitalisation, y compris dans
les chambres stériles pendant les longues périodes d’isolement, et de greffe.

En lien avec la famille, ces clowns sont présents dans les chambres des enfants mais
aussi pendant les soins douloureux, à la demande du personnel soignant. Les clowns
professionnels rencontrent l’enfant ou le jeune adulte, dans l’instant présent. Ils l’aident
à renouer avec un imaginaire sensible et poétique en lien avec son univers personnel. Ils
improvisent en fonction de l’état psychologique, de la situation médicale, nourris d’atten-
tion pour l’enfant et l’adolescent. Investi dans le jeu, l’enfant redevient acteur, metteur en
scène ou spectateur privilégié.

La continuité de leur rencontre, parfois sur plusieurs années, permet de créer
une relation de confiance et des liens profonds.

Les infirmières, les équipes soignantes et tous les professionnels intervenants à l’hôpital,
peuvent être partenaires de la magie de cette rencontre unique du clown et de l’enfant.
Les clowns professionnels participent à un travail d’analyse de leurs pratiques avec une
psychologue clinicienne deux fois par mois.

Boris le guerrier,
Roudoudou et Chocolat

TÉMOIGNAGES
Merci Bisous je vous s'aime
Trystan - 7 ans

Merci d’être là pour les enfants malades et de leur faire du bien et de les faire rire. Merci
vraiment beaucoup pour ma petite sœur. J’espère que cette association vivra longtemps.
Marie - 9 ans

Roudoudou, Chocolat et Titi c'est que du bonheur, des sourires, des éclats de rire, des fous-
rires, des étoiles super brillantes dans les yeux des enfants à l'hôpital. Vous êtes formidables,
géants, géniaux ! On n'oubliera jamais ce que vous avez fait, ce que vous faites, ce que vous
allez faire pour lui, pour eux, pour nous. Il vous aimait, ils vous aiment, on vous aime. MERCI.
Séverine et Stéphane - Des parents

Il y a ces belles journées dont nous ne profitons pas
Tellement emprisonnés dans nos problèmes, nos tracas
Et puis ces sales moments où on aimerait être ailleurs
Entendre rire son enfant. À vous merci, quel bonheur !
Stéphane - Un papa

… Une petite odeur qui envahit le service …Doux parfum de plaisir et de bonheur… Les murs
deviennent cour de récréation, jeux de ballons, de capes et d’épées… Merci les clowns pour
ce bol d’oxygène qui nous permet de mieux respirer, de cet amour et ce respect de l’enfant,
qui lui permet de retrouver une place d’acteur dans un lieu où bien souvent il ne fait que subir…
Mireille - infirmière

Lorsque les clowns sont là, la joie et la bonne humeur s'installent. Les parents sont dé-
tendus… les soignants plus sereins lors des gestes. Ils apportent une note d'humour et
de rêve indispensables à notre univers hospitalier.
Anne Marie - Cadre hospitalier

PUBLICATION
L’auteur Nadine Pons, à travers " Roudoudou " son clown, témoigne
d’expériences de vie, de situations de jeu et d’analyse autour de ses
rencontres avec les enfants hospitalisés.

Éditeur : Champ Social
Collection : Pratiques De Soins/Pratiques Éducatives
Parution : 26 septembre 2006

La force
du bénévolat



Une rencontre pleine de vieUne rencontre pleine de vieUne rencontre pleine de vie

Pourquoi nous soutenir?
Les clowns bénévoles et professionnels ne font pas partie du
personnel médical de l’hôpital.
Chaque année, notre intervention auprès des enfants en milieu hospitalier
nécessite des moyens financiers pour assurer le fonctionnement de notre
association (formations, séances d’analyse des pratiques, rémunération des
intervenants extérieurs, des clowns professionnels, des salariés, achat de ma-
tériel adapté…).

Nous sommes donc sans cesse à la recherche de fonds afin de pérenniser nos
actions et les développer.

Comment nous soutenir?
•En effectuant un don : particulier, vous bénéficiez d’une déduction fiscale de

66 % du montant de votre don (si vous êtes imposable) dans la limite de 20 %
de vos revenus.
Ex: un soutien de 20 euros vous revient en réalité à 5,10 euros, un soutien de 75 euros
vous revient en réalité à 25,50 euros. Dès réception du don, vous recevrez un reçu fiscal

•En engageant votre entreprise : mécénat entreprises (financier, prestations de
services, marchandises…) vous bénéficiez d’une déduction fiscale de 60 %
dans la limite de 0,5 % du chiffre d’affaires hors taxes.

•En devenant clown bénévole
•En organisant une manifestation au profit de l’association…

Que vous soyez particulier, entrepreneur, club ou association…
VOTRE AIDE NOUS EST PRÉCIEUSE!
Merci de votre générosité.

POUR UNE ÉTOILE DANS LES YEUX 

D’UN ENFANT A L’HÔPITAL
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Association RIRE
Clowns pour enfants hospitalisés
13, rue du Faubourg de Nîmes • 34000 MONTPELLIER
www.clownhopital.org
clown.hopital@wanadoo.fr
Association loi 1901 - Reconnue de bienfaisance
Siret 419093844 00035
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